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1./&0 apresentar-se para o trabal ho, seja ele qual for, procure

vestir-se de maneira discreta e cuidadosa. Cuidados com o
asseio e a higiene pessoal e roupas nao extravagantes
denmonstram bom senso e boa educacdo. Evite trajar-se com
m ni ssaia, shorts e blusas muito decotadas. Mntenha os
cabel os presos (se forem longos) e senpre bem penteados e
linmpos. Unhas curtas sdo mais higiénicas e evitam que
machugquenos a cri anga.

2.(1wwerse com os pais da crianca e descubra se exigirdo que

vocé use unifornme. Se tiver de usar um cuide para que esteja
senpre linpo. Para tanto, peca aos pais que |he fornegcam no
m ninmo, um par de unifornmes e troque-o diarianente, |lave-o e
passe-0 para ndo ficar com ma aparéncia ou nmau cheiro.

3. Bvite perfunes fortes. Al ém de ndo agradarem a

todas as pessoas, alguns aromas ainda podem
provocar alergia nas criancas. Se fizer muita
guest ao, use apenas uma | avanda suave,
preferivel mnente apropriada para criangas.

4.-renha senpre seus produtos de higiene pessoal numa bol sa

para poder usa-los quando necessario. Isso inclui toalha de
banho e de rosto, pente, escova de cabelos, desodorante,
escova de dentes etc.
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5. Se vocé € fumante, esqueca o0s cigarros enquanto cuida de

bebés e criancas. Além de prejudicar a sua saude e a da
crianca de quem vocé cuidard, serd senpre um mau exenplo
fumar na presenca del a.

6. Nio tome nenhuna bebida alcodlica enquanto estiver em

servi co nem que | he of erecam

7. Seja pontual no atendinento. Procure chegar perto de 20

m nut os antes do horario narcado para ter tenpo de conversar
com os pais da crianca para as reconendacOes de praxe e para
um prineiro contato com a criangca ainda na presenca dos
pai s.

8. Seja afetuosa com a crianca, mas nédo a dei xe fazer o que

vocé julga inconveniente. E nelhor que ela conhegca o linite
que vocé inpora. Ndo hesite em explicar-lhe o porqué de sua
negativa. SO0 assi mvocé conqui stard a confianca del a.

9. A organi zagdo é bastante inportante. Evite deixar o |ocal

baguncado, os brinquedos espal hados e deixar suja a |ouca
usada pela crianca. Quando for colocar a crianca para
dormr, vista-lhe o pijama e arrune-a confortavel nente.

10. Lenbre-se de que vocé esté trabal hando, portanto evite

usar o telefone da casa nem dé o nunero a seus am gos,
evitando assim que eles |liguem para vocé durante o trabal ho.
Al ém disso, atenda ao telefone caso toque, mas nao dé
i nformacdes sobre a crianca a ninguém além dos préprios
pai s.




